
HKUGA College Parent-Teacher Association 
 

各位家長： 

上星期六（12/12）為家長教師會本年度第一次舉辦的家長教育活動，余德淳先生給我們分享了

他對培養孩子的八種 EQ優質的見解，並提供了多種可實行的方法給我們參考；兩個多小時的演説，

余先生的講解深入淺出又不失其風趣的一面，得到不少家長的共鳴，使在場的二百多名家長、老師和

校長都享受了一個精神和肚子充實的下午。 

講座後，很多家長還意猶未盡，與余先生繼續討論有關課題，也見余先生樂於留下與各位家長一

起探討。會上余先生更爲各位家長和同學們推介他本人的三本著作： 

1. 《給上進青年的四十封信》— 一本幫助心理成長又提供自省和行動跟進的練習，又是一本中英

文的讀物，每一篇都有提供它的總結。 

2. 《從小訓練領袖才》— 內容由怎樣提升孩子自尊開始，觸及過程中父母不容錯失的危機。 

3. 《棉花糖裏的 EQ》— 對象是年紀比較少的孩子父母。提供了 50 項表達障礙，父母怎辦的方法。 

家長教師會已跟「余德淳訓練機構」安排以批量折扣訂購以上著作（約為定價七折），有興趣的

家長，請填寫下面訂購表格，連同支票交囘，支票抬頭為「港大同學會書院家長教師會」 或「HKUGA 

College Parent-Teacher Association」，於 12月 15日–12有 18日交回學校。(有關書籍定購處理約需十

工作天。) 

這次講座的成功除了余德淳先生的魅力和精彩的內容外，更有賴學校多方面的協助，多位家長義

工的幫忙和準備多種美味小吃；最重要的還是有你的參予。 

如各位家長希望對余先生及其機構的工作作進一步的了解，請參閲其網頁：www.cytchk.com 

港大同學會書院家長教師會 

2009 年 12月 14日 

 

余德淳先生著作訂購表 

學生姓名                                            班別             班號          

家長姓名                                           

聯絡方法                         Mobile                                       Email 

 

1) 給上進青年的四十封信        本 x  @ HK$50.40 (折實價) 共 HK$             

2) 從小訓練領袖才        本 x  @ HK$40.60 (折實價)  共 HK$             

3）棉花糖裏的 EQ        本 x  @ HK$40.60 (折實價)  共 HK$             

 

支票銀行                         號碼                    銀碼 HK$              
（請于支票背面寫上學生姓名、班別、學號和聯繫電話。） 

http://www.cytchk.com

